ESPELEOLOGIA

Descripcidn de la actividad:

La espeleologia es una actividad que consiste en la exploracion y estudio de cavernas.
Deporte de aventura para realizar en equipo que requiere cierta preparacion fisica y
mental para practicarla con seguridad.

Presenta diferentes ramas segun el tipo de cavidad donde se desarrolla. La karstica
tiene lugar en cavidades excavadas por corrientes de agua o hielo; la volcanica se
realiza en cavidades creadas por la lava que ha fluido de un volcdn, mientras que si se
permanece largo tiempo bajo el agua, se denomina espeleobuceo. La espeleologia
requiere una serie de elementos que componen su equipamiento especifico

Es imprescindible conocer la zona, la topografia, la hidrografia y la climatologia, para
evitar posibles riesgos y poder realizar la actividad con cierta seguridad previa.

Riesgos y forma fisica: Podran participar cualquier persona mayor de 10 afios(en caso
de menores, deben de estar debidamente autorizados por su tutor/a legal) que no
tenga impedimento fisico para el desarrollo de la actividad.

No conlleva ningun riesgo si los participantes siguen las instrucciones impartidas por
los monitores y utilizan adecuadamente el material que se les pone a su disposicién.

Material a utilizar y que sera entregado por Berjactiva: Arnés, Casco, Mosquetdn,
Ocho, Cinta aseguradora, Frontales y Cuerdas.

Lugar de realizacion de la actividad: Berja

Plan de emergencia: En caso de peligro y para cualquier emergencia los participantes
se reuniran siempre en el punto de partida de la actividad, y en todo caso, lo mas
lejano posible de donde se encuentre la situacién de peligro.

Recomendaciones:
Llevar calzado adecuado para la actividad y ropa comoda.

Llevar bebida y comida.



